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Sexo
Muyjer

ID Altura Edad
Jane Doe 156.9cm 51

Analisis de Composicion Corporal

28.1 (27.0 ~33.0)

74 ( 72~88)
2.76 (249 ~3.05)
20.8 (10.6 ~ 16.9)
59.1 (45.0 ~60.8)

Cantidad total de agua corporal Agua Corporal Total (L)
Para definir musculatura Proteinas (kg)
Para reforzar los huesos Minerales (kg)
Paraaimacenar excesodeenergia - Masa Grasa Corporal (k&)

Suma de lo anterior Peso (kg

Analisis Musculo-Grasa
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Porcentaje de grasa corporal

Masa Magra Masa Magra
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Analisis Magro por Segmentos Analisis de Grasa Segmental
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* La grasa segmental es estimada

Historial de Composicion Corporal
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65.3
Peso 639 624 618 623 609 60.5 59,
20.4
MsM]E:uloesquelética 20.1 20.0 19'7 19'7 19.8 19-7 19'8
PGC N3 407 392 390 394 386 37 357
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Puntuacion InBody

6 9 /100 points

« La puntuacion total que refleja la evaluacion de
la composicion corporal. Una persona musculosa
puede superar los 100 puntos.
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Control de Peso

Peso Objetivo 53.0 kg
Control de Peso -6.1 kg
Control de Grasa -8.6 kg

Control de Masculo + 2.5 kg

Ratio Cintura-Cadera
0.96 (

0.75 0.85

Nivel de Grasa Visceral ————
Bajo 10 Alto
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Parametros de Investigacion
Masa Libre de Grasa 38.3 kg (36.7~448)
Tasa MetabdlicaBasal 1197 kcal (1255~ 1451)

Grado de Obesidad 112 % ( 90~110 )
IMME 5.8 kg/m?
Ingesta de calorias recomendada 1397 keal

Consumo de calorias con el ejercicio ——

Golf 104 | Gateball 112
Caminar 118 | Yoga 118
Badminton 134 | Tenis de mesa 134
Tenis 177 | Bicicleta 177
Boxeo 177 | Baloncesto 177
Senderismo 193 | Saltarala cuerda 207
Aerobic 207 | Correr 207
Futbol 207 | Natacion 207
Kendo 295 | Raquethol 295
Squash 295 | Taekwondo 295

*Basado en el peso actual
*30 minutos de ejercicio
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