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ID Altura Edad
Jane Doe 156.9cm 51

7) MICROCAYA

Sexo
Female

Fecha / Hora del Test
03.15.2023 14:51

Analisis de Composicion Corporal

MasaMagraBlanda | MesaLibredeGrasa|  Peso |

Puntuacion InBod
Agua Corporal Total L) (27%7;363.0) 27.6 ‘ 152 Y
Proteina (k) (72;1 8.8) (347~ 423) 374 6 7/ 100 Puntos
. non-osseous ‘ _ 59.1 * La puntuacion total que refleja la evaluacion de la
Minerales (ko) (2‘429;6 35 05) (36.7~44.8) (45.0 ~ 60.8) corg osicion corporgl. Una gersona musculosa
21.7 puede superar 100 puntos.
Grasa Corporal (k&) (10’6 ~"16.9) Area de Grasa Visceral
200 P AGV(cm?)
Analisis Musculo-Grasa 200
55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 °* |
Peso (kg) s 50 | 150 _+_128'0
70 8 9 100 10 120 130 140 150 160 170 1004
MsmEculo—esqueléticgkg) [ | 1 9 . 7
40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 © 501
mec Coport &8 ——— ) |7
Analisis de Obesidad 20 40 60 80 Edad

I (] Control de Peso

IMC ke/m?) 10.0 15.0 18.5 215 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0 55.0 Peso ObjetiVO 53.0 kg
fndice de Masa Corporal I —
iy 240 Control de Peso -6.1kg

]E,ch %) 80 130 180 230 280 330 3‘8?;)6 74‘3.0 480 530 580 Control de Grasa 9.5 ke
e oy : Control de Misculo  +3. 4 ke
Basado en el peso ideal s .z b
Analisis de Magro Segmental Basado en el peso actual s s Angulo de Fase ¢ Evaluacién del EQUIllbrlo Corporal —
I | Normal | Superior  MEqulbacoCI BT 1yio Domme ™
4 60 8 100 120 140 160 180 % ; . Li Desequilibri
gg'lggho ((kf ; 9%39 0.380 | 4.1° oo — Egﬁmﬁbﬁomg?gg;o
% > T e Superior-Inferior O Equilibrado] <1&€10 [ esequitibrio
Brazo 40 60 8 100 120 140 160 180 % A L Desequilibrio ™ extremo
Fetlirdo ((kfi 91.92 1 0381 5.7 Analisis de Grasa Segmental
% 5.
T T T T T T T T 17/ v | _ | A
70 8 9 100 10 120 130 140 % e .
Tronco 17.6 0399 4.°  BamDeedo(  1.5ke)k= 173,81
(%) 970 Brazolzquierdo( 1. 6kg ) iemmmm—— 79, |%
T T T T T T T T %
Pierna . KN 59020 100 10 120 130 140 0400 3.8° Tronco (11, 6kg ) mmmm s 233, 56
derecha (o)) fmmm—= 3> ) ) PiemaDerecha(  2.9kg ) fmmmmmmm 128, 9%
: 70 8 % 100 1o 120 130 140 & Piemalzquierda] 2. ke ) bmmmmmm—— 128, 1%
e a2 e 511 0403 43 gt 2.9ke ) =
(%) 1 8, Parametros de Investigacion
. A ] Agua Intracelular 16.6. ( 16.7~20.5 )
_Ratlo ALS7F Ul Fasem fnelo de-Fa(é Agua Extracelular 1.0or ( 103~125)
) 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 Metabolismo Basal 178 keat ( 1255~1451)
Ratio AEC 0.398 4.0° Ratio Cintura-Cadera (). 97 ( 0.75~0.85 )
Nivel de Grasa Visceral 12 ( 1~ )
Historial de Composicién Corporal Contenido Mineral Oseo 2.20 kg ( 2.05~2.51 )
653 639 624 62.3 Masa Celular Corporal  23.7 kg ( 23.9~29.3 )
Peso (kg) 61.8 609 605 59.1 IMME 5.8 kgm?
20.1 20.0 Impedancia
MsM/lnEsculo-csquclél(}:ag) 19'7 19'7 198 197 19.8 19'7 5 i
235 23.1 _—
Masa Grasa (k) 227 224 229 223 222 217 .J",,;jf’ E .
413 407 250
g . 39.2 39.0 394 ; E
lgyg:gajc de grasa CDrpogaf]) 3 8 . 6 3 7 u 7 3 6 . 7 .5_00 d g .
0.399 0.398 0.399 Kz
Ratio AEC . 0.396 0.396 9-397 0.396 0.398 Zo BD Bl TR PD Pl TR

000/ 000/ 000
™ Reciente OTotal 022122 03.27.22 042022 062322 072122 10.19.22 022023 03.15.23 (00070007 000)
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