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ID Altura Edad Sexo
Jane Doe 156.9cm 51 Mujer

Fecha / Hora del Test
03.15.2023 14:51
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Analisis de Composicion Corporal

— et sl peso

Agua Corporal Total L) (27%7;?3.0) 27.4 ‘ 35.0 Puntuacién InBody
i 7.2 )
Proteina k) 75 %5g) (347 ~42.3) 379 6 7 1100 pun
. 2.64 non-osseous ] (36.7 ~ 44.8) 59‘1 ) . t0s )

Minerales  (kg) (2.49'~3.05) (45.0 ~ 60.8) * La puntuacion total que refleja la evaluacion de la

21.9 composicion corporal. Una persona musculosa
Grasa Corporal (kg) (106~ 16.9) pu e superar 100 puntos.

Angulo de Fase Toiab

Analisis Musculo-Grasa ~fON SO AT = ‘
— o | 43 44 a2 414

5 b & 1 s o s o 1% 1o 285 % 062322 072122 1019221 022023  03.1523
Base ko) e 50 | 15231 15001 145" 1502 | 1451
MME 70 8 9 100 Mo 120 130 140 150 160 170 IMME
MasaMﬁsculo-esqueléti&kg) I 195 5'6 kg/ m’
MGC 4 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 54 55 54 ¢ 59 @ 56
Misa Grasa Corporal  (<8) ——— ) | .9 062322 072122 10.1922] 022023 | 03.15.23

15:23 ¢ 15:00 @ 14:52 © 15:12 | 14:51
_ ‘ ‘ .m. : : : : : : Peso Objetivo 52.9ke
100 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550

IlnMc(d:cMaseiComorlg ) e )4 () Control de Peso 6.2 kg

T T T T T T T T T T T Contr0| de Grasa -9. 7 kg
PGC g | 80 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580 )
Porcentaje de grasa corporal e 37 .0 Control de Misculo +3.5kg

Evaluacién Nutricional
Analisis de Magro Segmental Basado en el peso ideal mmmmmm  Basado en el peso actual s mem Proteinas [Normal MDeﬁciente

[ ‘ ‘ ‘m‘ : : : : : : Minerales  MNomal [ Deficiente
40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 % .
grazoh (kg) 1.97 Grasa Corporal CONomal — [IDeficiente WExcesivo
erecho (%) 984 .. .
Brazo 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 Evaluacion de Obesidad
izquierdo ((E/g; 914:%9 IMC MNOImal O éigem]mente O Superior
o . uperior
70 80 9 100 10 120 130 140 150 160 170 % : ~
Tronco ((1;%; ; é72 5 PGC ONomal O IS‘III%ZI?igll‘enm MSupenor
Pierna @) 70 & % 100 Mo 10 130 1o 10 1o 10 % Equilibrio C:jorporal —
derecha (v, — 78.-(9)6 Supénor mbmmlegero "bﬂomgxie%%hbm
Pierna (ke | 080 %0 100 o 120 130 w40 fs0 o fro % Inferior W EquilibradoTI L igero ~ DDesequilibrio
izquierda (tyf) rm——4.98 Supeﬁor—lnferiorl]quﬁhbradoM]Bfgsee}%whbmD&igﬁﬁbﬁo
. 8.1 Desequilibrio  extremo
Ratio AEC / Angulo ST et Parametros de Investigacion
— ol f i 16,51, ( 16785 )
) 0320 0340 0360 0380 039 0400 0410 0420 0430 i Agua Extracelular 109 ( 103~125)
Ratio AEC 0.399 4.0 Metabolismo Basal 1174 keal ( 1255~1451 )
Ratio Cintura-Cadera (). 98 (0.75~0.85 )
Historial de Composicion Corporal Nivel de Grasa Visceral 13 (  1~9 )
633 639 624 618 623 Grado de Obesidad 112% ( %~110 )
Peso kg) - 609 605 591 Contenido Mineral Oseo 2. 19 kg ( 2.05~2.51 )
20.1 20.0 Masa Celular Corporal  23.7 kg ( 23.9~29.3 )
MME (g 19.7 194 198 195 198 195  Impedancia
asa Musculo-esquel ética
23.5 23.1 R I -
Masa Grasa (o 227 224 229 223 222 219 50l

41.3

PGC (%) 40.7 39.2 39.0 394 1386 377 371 250/:’/1
Porcentaje de grasa corporal . 500 ”/,

T T AT T

0.399 0.399 — “
Ratio AEC 0398 1396 0.396 9397 0.396 0.399 e X
Z«© BD BI TR PD PI TR

EfRecienteElTotal 02.21.22 03.27.22 04.20.22 06.23.22 07.21.22 10.19.22 02.20.23 03.15.23 [000 /000 /000]
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